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髪は季節や体調などにより様々なダメージを受けます。
しかし、ヘッドマッサージやヘナ・トリートメントをしっかり学ぶ事により
ダメージ回復が出来ます。
この講座では、
①ヘッド・マッサージの伝統的な方法の５種類の手技
②ヘナ・トリートメント実技と練習
③派手にならないように染まり具合の調整
④手際よくリッラクスして出来る方法 家族

大事な人の
健康維持のため

あたまから元気
を実践できます。

自分

この講座で、へッドマッサージや
ヘナトリートメントを学ぶと、
髪ツヤツヤ、身体スッキリで、自分や家族に
健康維持のお手伝いができます。

① いつまでも美しい髪を維持する
② 加齢による髪の悩み（白髪やハリ艶）のケア
③ 脳と頭皮を健康に保つ
④ 疲れとストレスケア
⑤ 深い睡眠などのリラックス効果

講座時間：１２時間

費用：４１，２００円（税別）

※テキスト、材料費などすべて含む

講座案内

仕事として学びたい方のためにも
この講座を受ける事は
条件になっています。

詳しくはお問い合わせください。
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若い時から抜け毛がひどくて、枝毛と白髪になり常にダメージヘアで
悩んでいました。「あたまから元気」という本を購入して自己流で
ヘナ・トリートメント＆ヘッド・マッサージをやっていました。

周りから髪はほめられるようになりました。お父さんにもやって上げ
たいと思いベシック講座を学びました。普段ふれあいチャンスがな
かったが父がなくなるまで喜んで頂いていました。

Ｙさん

ＯＬをやっていましたが、ストレスで抜け毛がひどかったです。髪
が美しくなりもっと学びたい意欲が出ましたのでプロ講座も学び
ました。OLはやめる事になり今はセラピストとして活躍しています。

Ｋさん

自立

Home
ケア


